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на автореферат диссертации Наумовой Елены Евгеньевны на тему 

«Эндовазальная лазерная облитерация в лечении варикозной болезни 

нижних конечностей», представленной на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.26 -  сердечно­

сосудистая хирургия.

Актуальность выполненной работы

Диссертационная работа Наумовой Елены Евгеньевны посвящена 

изучению весьма актуальной проблемы для современной сосудистой 

хирургии -  лечению варикозной болезни нижних конечностей. В последние 

годы идет интенсивное совершенствование и развитие методов диагностики 

и лечения варикозной болезни, появились новые малоинвазивные методики, 

в том числе и метод эндовазальной лазерной облитерации (ЭВЛО), которые 

уже достаточно широко используются сосудистыми хирургами. Имеется ряд 

работ у зарубежных авторов, посвященных работе на лазерных аппаратах с 

короткой длиной волны. Однако до сих пор отсутствуют единые 

рекомендации по использованию длинноволновых лазерных аппаратов, 

которые считаются более безопасными и эффективными.



В связи с этим, изучение и сравнение методик лечения варикозной 

болезни, разработка и внедрение в практику алгоритма применения ЭВЛО 

приобретает актуальный характер.

Научная новизна

В ходе диссертационного исследования изучена сравнительная 

эффективность безопасности и переносимости метода ЭВЛО и традиционной 

флебэктомии при различных формах варикозной болезни нижних 

конечностей. Автором предложен достаточно простой алгоритм применения 

ЭВЛО, что обеспечивает индивидуальный подход по отношению к каждому 

конкретному случаю.

Значимость для науки и практики полученных результатов

Выводы и практические рекомендации диссертационного исследования 

могут быть применены как в научной, так и в практической деятельности. 

Внедрение алгоритма применения ЭВЛО в практическую деятельность 

хирургов поможет быстро и легко выбрать наиболее предпочтительную 

тактику у каждого конкретного пациента, позволит сократить частоту 

осложнений, уменьшить затраты на стационарный койко-день и 

дополнительную терапию в послеоперационном периоде. Все это является 

неотъемлемым компонентом качественной и современной хирургической 

помощи.

Язык и стиль автореферата

Автореферат написан в традиционном стиле, научные положения и 

практические рекомендации, сформулированные автором, основаны на 

изучении достаточного объема клинического материала. В работе 

использованы современные методы исследования, полностью 

соответствующие поставленным задачам. Выводы конкретны, полностью 

отвечают задачам исследования.



Соответствие работы требованиям, предъявляемым к диссертации

Диссертационное исследование Наумовой Елены Евгеньевны 

«Эндовазальная лазерная облитерация в лечении варикозной болезни нижних 

конечностей» интересна как в научном, так и в практическом отношении,

требованиям пункта 9 «Положения о присуждении ученых степеней», 

утвержденного Постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 г. №842, 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук, а ее автор заслуживает присуждения ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.26 -  сердечно­

сосудистая хирургия.
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